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DIE EXPERTEN FUR GESUNDHEIT UND BILDUNG

ZERTIFIKAT

Frau Judith Espenschied
geb. am 26.06.1989

Nachweis Uber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Kindersport-Trainer

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 20 Unterrichtseinheiten. Sie unterweist

in das standardisierte Kursprogramm zur Bewegungsférderung fur Kinder.

Inhalte der Ausbildung:

« Kindersportrainer und ihre Rolle

« Kindheit gestern und heute

« Motorische Entwicklung der Basisfahigkeiten

« Zielsetzung einer Bewegungsfoérderung

« Didaktik und Methodik fiir die Bewegungsforderung im Kindesalter
« Aufbau und Planung einer Bewegungsstunde im Kindersport

* Rahmenbedingungen fir die Durchfihrung von Bewegungsangeboten fir Kinder
« Spielerische Aspekte in der Bewegungsfoérderung

« Aufbau einer Bewegungsstunde

« Sensomotorische Bewegungsférderung fur Kinder (Stundenbilder)
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